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Habyna 8ax/nueo2o 3HaYyeHHs1 y 38'A3Ky 3i cmapiHHSIM  M0SIbCbKO20
cycninscmea. YHigepcumemu mpemb0o20 8iKy 8UKOHYOMb (OYHKUiO 8axnueux
0CBIMHBLO-KYNIbMYypPHUX UeHmpie 0nss  dopocnux eiky 50-60+. 3a ix
rnocepedHUUMEOM Usi Kamezopiss OpOC/I020 HACEeIeHHS Mae MOXI/IU8iCMb He
minbku Habymu HOBUX YMiHb, 3HaHb, KOMMemeHuii, ane makox 6pamu
aKkmueHy ydacmb y XXummi Micyeeoi epomadu. YHigsepcumemu mpemb0o2o 8iKy
QyHKUioHyromb Ha nidcmasi iHecmumyuiliHux 3paskig: rnpu 3aknadax euuwor
oceimu, sKi opeaHi3o8ytomb Hag4aHHs1 0719 cmapuwux dopocnux; rnpu 6youHkax
Kynbmypu, bibrniomekax, KynbmypHO-OC8IMHIX UeHmpax, siKi € npocmopom 0rsi
opeaHisauii criopmueHUX | po3eaxasbHux 3axodig, HOBUX 3HalioMcms,
nodopoxel, WO crpusie 0cobucmomy po38UMKY; rpu 2pPoMadCbKux i
o3ayps0oeux opeaHizauisx, a makox sk caMocmiliHi cmpyKmypu.

YHigepcumemu  mpembo20 8Ky  Cripuslomb  PO3BUMKY  Ha
iHmenekmyanbHOMy ma couianibHOMy pigHi, bi3uy4Hili akmueHocmi rrodel
noxuroeo e6iky, noanubneHHo 3HaHb ma 6MiHb NimHix nded, nidmpumyrms
KOHMaKkmu 3 makumu ycmaHogeamu, siKk MeOUYHI Criyx6u, KynbmypHi ueHmpu,
peabinimauitiHi ueHmpu, 3anydaroyu cryxadie 0o criopmueHUX i mypucmuy4HuUx
3axo0is, exonoeiyHiti OisnbHOCMIi Ha 6riazo HagKonUuWHbo20 cepedosuwja. Kpim
moeo, yHigepcumemu mpemb020 8iKy gidieparomb 8axruey posb y mompumuyi
coujanbHUX 38’3Ki8 ma MiKOCObUuCmICHO20 CriifikysaHHs1 ceped nimHix rmoded.
3aedsku  wupokomy eubopy HaeyanbHUX MpogpaM ma  [03aypOouyHil
akmugHocmi yHisepcumemu mpembo20 6iKy 3abesredyromps akmugHe Xummsi
uiei kamezaopii OopocC/I020 HacCeneHHs WISXOM HerepepsHoi oceimu ma
Hag4aHHs.

Knroyoei cnoea: oceima, Hag4aHHs, Pecnybnika [lonbwa,
YHigepcumemu mpembo20 8iKy, A0pocrTi, 8ikoga Kameaopisi.
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ACTIVITIES OF UNIVERSITIES OF THE THIRD AGE
IN THE REPUBLIC OF POLAND

Abstract. The activities of the universities of the third age in the
Republic of Poland have become important in the context of the aging of Polish
society. The universities of the third age serve as important educational and
cultural centers for adults of 50-60+. Through their mediation, this category of
adults has the opportunity not only to acquire new skills, knowledge,
competences, but also to take an active part in the life of the local community.
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The universities of the third age act on the basis of institutional models: in
higher education institutions that provide training for older adults; at houses of
culture, libraries, cultural and educational centers, which are a space for
organizing sports and entertaining events, new acquaintances, trips that
promotes personal development; at public and non-governmental organizations,
and also as independent structures.

The universities of the third age contribute to the intellectual and social
development, physical activity of the elderly, the deepening of knowledge and
skills of the elderly, maintain the contacts with institutions such as medical
services, cultural centers, rehabilitation centers, involving students in sports and
tourism activities, environmental activities for the benefit of the surrounding. In
addition, the universities of the third age play an important role in supporting
social networking and interpersonal communication among older people. Due to
the wide variety of curricula and extra-curricular activity, the universities of the
third age provide active living for this category of adult population through
continuing education and training.

Key words: education, training, Republic of Poland, universities of the
third age, adults, age category.

Wprowadzenie. Zmiany demograficzne, postepujacy proces starzenia
sie ludnosci to jedno z najistotniejszych zagadnien polityki spotecznej wielu
panstw. Starzenie sie spoteczenstwa europejskiego oraz niska dzietnos¢ jest
problemem. W Swietle dostepnych analiz wynika, iz w ciagu najblizszych 10 lat
bedzie male¢ zaréwno populacja w wieku 18-44 lat, jak i ta w wieku 45-59/64
lat. Panstwa musza nauczy¢ sie zarzgdza¢ osobami starszymi — zaréwno tymi
w wieku produkcyjnym, jak i poprodukcyjnym [4, s. 19]. Wzrastajgca liczba
os6b w wieku senioralnym tworzy jakosciowo nowg perspektywe
funkcjonowania spofeczenstw w Polsce. Problemy osdéb starszych uzyskujg i
beda uzyskiwaly coraz wieksze znaczenie. Uniwersytety Trzeciego Wieku
(UTW) staja sie coraz bardziej powszechnym sposobem realizacji aktywnosci
edukacyjnej osdb starszych.

Analiza zrédef literackich. Literatura dotyczaca zagadnienia
optymalnego lub pomysinego starzenia sie jest bardzo bogata i réznorodna.
Polscy badacze przedmiotu w sposéb dokfadny opisujg rozmiar tego problemu,
ktérego koniecznos¢ rozwijania obecnie jest podkreslana przez pedagogow,
socjologow, psychologdéw oraz badaczy teorii edukacji ustawicznej (W. Borczyk,
D. Jachimowicz, A. Klimczuk, W. Nalepa, B. Ziebinska, A. Grzanka-Tykwinska,
M. Chudzinska, M. Podhorecka). Wielu ukrainskich badaczy w obszarze
oswiaty dorostych (N. Nyczkato [3], t.tukjanova [2], O. Aniszczenko [1],
O. Banit [4]) réwniez wskazujg na to, ze osoby w $rednim i starszym wieku
majg wiele cech osobowosciowych, ktére pozwalajg im by¢é waznym i cennym
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ogniwem zespotow. Osoby w wieku Srednim i starszym majg bardzo silng
motywacje do pracy. Wiele oséb odczuwa wéwczas bardzo silng potrzebe
wiasnego rozwoju [4, s. 19].

Celem niniejszego opracowania jest przedstawienie aktywnej roli
uniwersytetow trzeciego wieku w Polsce.

Prezentacja gléownego materiafu. Jak wskazano na stronach
«Raportu z badania Roli Uniwersytetow Trzeciego Wieku w procesie aktywizacji
kulturalnej senioréw» historia polskich UTW rozpoczeta sie w potowie lat 70-
tych. Wtedy to powstawaly pierwsze uniwersytety rozpoczynajgce swojg
dziatalno$¢ pod opiekg osrodkdéw akademickich [10, s.12]. Wielkg
propagatorka tej idei a takze zatozycielkg Pierwszego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w 1975 roku w Warszawie byta profesor Halina Szwarz [7, s. 7]. W
latach 80. i 90. XX wieku ruch Uniwersytetow Trzeciego Wieku rozwijat sie
powoli, z tego wzgledu ze w Polsce funkcjonowato jedynie kilkadziesiat
uniwersytetow. Szybki wzrost liczby uniwersytetéw nastgpit dopiero po 2002
roku, za$ prawdziwg eksplozje datuje sie na rok 2007, kiedy tylko w jednym
roku powstato wiecej uniwersytetow, niz przez pierwsze 25 lat od momentu
zapoczgtkowania idei UTW. Dynamike wzrostu liczby uniwersytetow trzeciego
wieku doskonale obrazujg dane statystyczne. W 2007 roku w Polsce dziatato
125 uniwersytetow trzeciego wieku [5, s. 3-4; 7, s. 9].

Wzrost liczby uniwersytetow trzeciego wieku upatruje sie w kilku
czynnikach, m. in. we wzroscie liczby emerytéw w Polsce, udzielanym wsparciu
systemowym dla UTW, czy tez pojawieniu sie¢ nowego pokolenia emerytow,
ktorzy ze wzgledu na fakt, ze wiekszo$¢ swojego zawodowego zycia przezyto w
warunkach kapitalistycznych, majg inne wymagania, potrzeby, styl zycia, formy
spedzania wolnego czasu. Warto podkreslic, ze ruch UTW przybiera
najszybsza dynamike w miastach, gtéwnie w Warszawie oraz miastach do 50
tys. mieszkancow. Najwieksza liczba uniwersytetéw powstata w wojewddztwie
mazowieckim, slaskim, dolnoslgskim oraz wielkopolskim. Natomiast na wsi
funkcjonuje jedynie 11 % wszystkich uniwersytetow trzeciego wieku [9, s. 17].

Gwaltowny wzrost liczby UTW po roku 2005 mozna tgczy¢ zaréwno z
narastajgcym popytem na oferte tego rodzaju organizacji generowanym przez
coraz liczniejszg grupe senioréow, jak tez z powstaniem programéw
wspierajgcych rozwdj ruchu senioralnego:

- Program wsparcia «UTW dla spotecznosci» przez Polsko-
Amerykanska Fundacje Wolnosci, ktéra w 2005 roku otworzyta program
wspierajgcy UTW. Jego zatozeniem bylo promowanie dziatan edukacyjnych i
aktywizujgcych skierowanych do oséb starszych oraz promowanie spotecznego
zaangazowania seniorow, zwlaszcza w relacjach miedzypokoleniowych [8].

- Rzadowy program na rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych
na lata 2012-2013 i jego kolejna edycja na lata 2014-2020, ktérego celem jest
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tworzenie warunkéw do rozwoju aktywnosci spotecznej oséb starszych poprzez
dziatania w priorytetowych obszarach: edukacja oséb starszych, aktywnos$é
spoteczna promujgca [11].

Zgodnie z D. Jakimowiczem, Uniwersytety Trzeciego Wieku
najczesciej przybierajg takie gtoéwne typy: jako samodzielne organizacje
pozarzadowe, najczesciej stowarzyszenia, nastepnie jako jednostki
organizacyjne funkcjonujgce w strukturach i pod patronatem wyzszej publicznej
badz prywatnej uczelni, kierowane najczesciej przez petnomocnika rektora
danej uczelni, jako podmioty wyodrebnione w ramach innej organizacji
pozarzadowej, czy tez jako podmioty prowadzace dziatalno$¢ w strukturach
jednostek samorzadu lokalnego (przy domach kultury, bibliotekach, domach
dziennego pobytu, osrodkach pomocy spotecznej itp) [7, s. 8]. Jak wynika z
danych opublikowanych przez Ogélnopolskg Federace Stowarzyszen UTW,
13 % uniwersytetow dziata w strukturach wyzszych uczelni, 15 % — w ramach
jednostek samorzadu lokalnego, a 65 % ma forme prawng stowarzyszenia lub
fundaciji.

Przyktadem  funkcjonowania  Uniwersytetu  Trzeciego = Wieku
pierwszego typu jest Jasielskie Stowarzyszenia Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Jasle przy Podkarpackiej Szkole Wyzszej im. Bt. Ks. Wtadystawa Findysza.
Ten Uniwersytet zostat utworzony z myslg o spotecznej i intelektualnej
aktywizacji ludzi nieco starszych, pochodzgcych z Jasta i jego okolic. Nalezy
szczegolnie podkreslic to, ze ten Uniwersytet jest wspottworzony przez jego
studentow, ktorzy sami decydujg zaréwno o programie studidw jak i o
mozliwosciach przyjmowania do swego grona osob deklarujgcych swojg
aktywno$¢ i wole uczestnictwa w zajeciach. Nalezy przede wszystkim
podkresli¢, ze funkcjonowanie takich instytucji to najlepszy dowdd na to, ze
aktywnos¢ wcale nie konczy sie z chwilg przejscia na emeryture. Bowiem
mozna tu pogtebi¢ lub zdoby¢ jakag$ nowg wiedze, nawigza¢ nowe przyjaznie,
znajomosci i nowe kontakty towarzyskie, zapozna¢ sie z nowymi formami
aktywnosci i prowadzenia zdrowego stylu zycia, zrealizowa¢ swoje plany i
marzenia, na ktére wczesniej nie byto po prostu czasu i mozliwosci [6].

W obiegowych informacjach zwykle podaje sie, ze cztonkiem -
studentem UTW moze zosta¢ kazda osoba w dojrzatym wieku, ktéra pragnie
poszerza¢ swojg wiedze i umiejetnosci. Kazdy stuchacz UTW otrzymuje
legitymacje studenckg oraz dyplom ukonczenia Studium, kiére majg charakter
symboliczny. W UTW nie ma obowigzku uczestniczenia we wszystkich
zajeciach, nie ma réwniez egzaminéw, a cata struktura studiow ustalana jest
przez Rade Programowg — wybierang sposrod Grona Stuchaczy. Mozna tu wiec
zaproponowac¢: wyklady z wybranych dziedzin, seminaria tematyczne np.
poetyckie, z zakresu profilaktyki zdrowia, historii sztuki czy regionu, religii,
filozofii, kultury, literatury, polityki itp. Integralng czescig dziatalnosci UTW sa
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zajecia, na ktorych Stuchacze rozwijajg i eksponujg swoje bogate umiejetnosci i
zdolnosci (np. w dziedzinie rysunku, malarstwa, fotografii, rzezby, tkactwa,
$piewu, aktorstwa, bukieciarstwa, sztuki kulinarnej itp.).

Nalezy réwniez podkresli¢ range cieszgcych sie uznaniem Stuchaczy
zaje¢ rehabilitacyjnych, warsztatow terapeutycznych, jezykowych, a takze i
komputerowych. Zaciesnianiu wiezi wsréd Stuchaczy réwnie$z sprzyjajg
spotkania towarzyskie i okolicznosciowe, wieczorki, wspodlne wycieczki,
spotkania dyskusyjne. Warto réwniez zwr6ci€é uwage na mozliwosci
realizowania spotkan z ciekawymi ludzmi w formie prelekcji tematycznych bgdz
tzw. wyktadéw otwartych poswigeconych interesujgcym lub biezgcym
zagadnieniom. Niezwykle cenng jest inicjatywa wyszukiwania w najblizszym i
dalszym otoczeniu i zapraszanie na zajecia tych, ktérzy z roznych powodow sg
osamotnieni, tych, ktérzy moze potrzebujg wsparcia, pomocy czy po prostu
tylko zwyktego ludzkiego kontaktu [6].

Jednym z podstawowych celéw dziatalnosci UTW jest stworzenie
mozliwosci zdobycia wiedzy przez osoby w podeszlym wieku, ktére chciatyby
dalej kontynuowaé nauke. Jednym =z czynnikéw, ktéry zdecydowat o
popularnosci UTW jest fakt, ze wpisujg sie one w idee edukacji otwartej. Ich
gtdbwnym celem jest edukacja oséb starszych. Jest to formufa dziatalnosci
edukacyjnej, ktéra przyczynia sie do zaspokajania takich potrzeb senioréw, jak:
samoksztatcenie, poznawanie Srodowiska, poszerzanie wiedzy i umiejetnosci,
wykonywanie spofecznie uzytecznych dziatan, wypelnienie wolnego czasu,
utrzymywanie wiezi towarzyskich, stymulacja psychiczna i fizyczna, a czasem
nawet mozliwosc¢ realizacji mtodzienczych marzen [13].

W ramach UTW ksztaltcenie ustawiczne przybiera zréznicowane formy,
poczynajgc od organizacji warsztatow, seminariow, kursow komputerowych,
konczac na prowadzonych lektoratach, zajeciach sportowych. Uniwersytety
Trzeciego Wieku przyczyniajg sie miedzy innymi do: rozwoju na poziomie
intelektualnym, spotecznym, aktywnosci fizycznej oséb starszych, wspieranie
pogtebiania wiedzy i umiejetnosci seniorow, utatwianie kontaktow z instytucjami,
takimi jak: stuzba zdrowia, osrodki kultury, osrodki rehabilitacyjne, angazowanie
stuchaczy w aktywnos¢ sportowg i turystyczng oraz w aktywnos¢ na rzecz
otaczajgcego ich srodowiska. Ponadto, UTW petnig istotng role na rzecz
podtrzymywania wiezi spotecznych i komunikacji miedzyludzkiej wsrod
seniorow [13].

Drugi typ UTW ktéry powotane przez stowarzyszenia prowadzgce
dziatalno$¢ popularnonaukowa jest Uniwersytet Trzeciego Wieku w Szczytnie.
Celem Stowarzyszenia jest :

- aktywizacja spoteczna oséb starszych poprzez uczestnictwo w
réznych formach zycia spotecznego, propagowanie zasad kulturalnego
wspotzycia spotecznego,
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- prowadzenie edukacji w réznych dziedzinach nauk, a w
szczegllnosci w  zakresie medycyny, profilaktyki zdrowia ,nauk
humanistycznych, kultury i sztuki, nauk spotecznych i ekonomicznych, nauk
technicznych ,a takze nauk o ziemi i wszechswiecie,

- prowadzenie praktycznych zaje¢ z zakresu kultury fizycznej i
rekreacji, organizowanie wycieczek turystycznych i krajoznawczych.

Uniwersytet oferuje rézne klasy dla swoich studentéw: zajecia z jogi,
jezyk angielski, niemiecki; gimnastyka, rekodzieto artystyczne, ale najwieksza
duma dla utw w szczytnie jest Chor Preludium [12].

Rézne formy szkolenia oferuje Uniwersytet Trzeciego Wieku dziatajgcy
przy Dabrowskim Domu Kultury — trzeci typ UTW, ktérego gtéwnym celem jest
stworzenie stuchaczom mozliwosci rozwoju intelektualnego, integracie ze
srodowiskiem oraz poprawe jakosci zycia. Zatozone cele ten Uniwersytet
realizuje poprzez organizacije systematycznych zaje¢ edukacyjnych,
rehabilitacyjnych i integracyjnych. Prowadzi rowniez bardzo liczne zajecia, nie
tylko cotygodniowe wykiady, ale rownie zajecia rekreacyjne, jezykowe i
komputerowe,

Podstawowe celami Stowarzyszenia jest:

- prowadzenie edukacji w roznych dziedzinach nauk, a w
szczegolnosci w  zakresie medycyny i profilaktyki zdrowia, nauk
humanistycznych, kultury i sztuki, nauk spotecznych, ekonomicznych i
prawnych, nauk technicznych a takze nauk o ziemi i wszechswiecie oraz nauki
jezykdéw obcych,

- aktywizacja spoteczna oséb starszych poprzez uczestnictwo w
réznego rodzaju formach zycia spotecznego; propagowanie zasad kulturalnego
wspotzycia spotecznego,

- propagowanie i popieranie réznorodnych form aktywnosci
intelektualnej, psychicznej i fizycznej adekwatnie do wieku, stopnia sprawnosci i
zainteresowan czionkdw Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku przy
Dabrowskim Domu Kultury.

- podejmowanie dziatan zmierzajgcych do utrzymania, nawigzywania i
zaciesniania wiezi i kontaktdw osobistych miedzy mieszkancami regionu, a
szczegolnie pomiedzy osobami starszymi i mtodym pokoleniem,

- wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej i sportu [14].

Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Dabrowskim Domu Kultury jest w
gronie 15 lideréw tego typu inicjatyw, na 450 obecnie dziatajacych w Polsce,
ktore przystgpity do pilotazowego wdrazania standardéw dziatania UTW w
Polsce.

Podsumowanie. Uniwersytety Trzeciego Wieku petnig funkcje
waznych centrow edukacyjno-kulturalnych dla senioréw. Za ich posrednictwem
osoby starsze moga nie tylko naby¢ nowe umiejetnosci, kompetencje, ale takze
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aktywnie uczestniczy¢ w zyciu spotecznosci lokalnych. Nalezy jednak
podkresli¢, ze korzystanie z ustug wiekszosci Uniwersytetow Trzeciego Wieku
jest jednak uwarunkowane koniecznoscig spetnienia pewnych wymagan przez
jego przysztych stuchaczy na przykiad posiadania statusu emeryta/rencisty,
osiggniecia okreslonego wieku.

Forma prowadzenia dziatalnosci Uniwersytetow Trzeciego Wieku
bazuje na wielu instytucjonalnych wzorach aktywno$ci. W pierwszej kolejno$ci
sg uczelniami, ktére stuzg edukacji oséb starszych, po drugie sg przestrzenig
dla rozwoju osobistego oraz zainteresowan. Peinig takze funkcje towarzyskie.
Uniwersytety prowadzg dziatania podobne do instytucji samorzgdowej, szkoty,
organizacji pozarzadowej, czy tez nieformalnej grupy towarzyskiej. Dzieki
taczeniu réznych form prowadzenia dziatalno$ci, Uniwersytety Trzeciego Wieku
mogg w wiekszym stopniu dopasowaé swojg oferte edukacyjng do potrzeb,
zainteresowan osoéb starszych. Aktywnosé UTW w Polsce staje sie szczegodlnie
wazna w perspektywie zjawiska starzenia sie polskiego spoteczenstwa.
Prowadzona dziatalnos¢ UTW zmierza do szerokiego wigczenia oséb starszych
w wielowymiarowy proces edukacji, aktywizacji integracji spotecznej
jednoczesnie przeciwdziatajagc wykluczeniu spotecznemu i ekonomicznemu
0s0b szczegodlnie zagrozonych, w tym przypadku osob starszych.

O problemach i perspektywach rozwoju partnerstwa publiczno-
prywatnego na rzecz tworzenia przyjaznej przestrzeni publicznej dla osdéb
starszych na szczeblu centralnym, regionalnym i lokalnym, w tym w zakresie
praw obywatelskich, edukacji konsumenckiej, ustug oraz doradztwa
finansowego i prawnego zostanie to omowione w naszych kolejnych badaniach.
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